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1 Bá¡ thcf, bá¡ ve, meo hoc nhanh cóng thiíc liíqTng giác 

1.1 Djnh nghTa giá trj lu’ofng giác (LG) 


dói 

sm =-——, 

huyen 

ké 

eos =-—, 

huyen 

dói 

taíl ” ké ’ 
ké 

cot = — 
dói 

Sao di hoc (sin = dói/ huyen) 

Cú khóc hoái (eos = ké/ huyen) 

Thói dtfng khóc (tan = dói/ ké) 

Có keo dáy (cot = ké/ dói) 

Hoác: 

Tim sin láy dói chia huyén 
Cosin láy canh ké, huyén chia nhau. 

Con tang ta tính nhu sau: 

Dói trén, ké dtíói chia nhau ra lién. 

Cotang cüng dé án tién, 

Ké trén, dói dtíói chia lién la ra. 

1.2 Giá trj LG thóng dung 


sin30° 
eos30° 

Sin 3 eos 6: ntfa phán 
Cos 3 sin 6: ntfa phán can ba 

1.3 Tính chát 
1.3.1 Cung lién két 

Cos dói: 

cos (-a) = cosa. 


= cos60° = -, 

2 

o y/3 
= sin 60 = —. 

2 
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Sin bú: 


Hdn kém pi tang: 


Phu chéo 1 : 


sin(7r - a) = sin a. 

tan(7r + a) = tana, 
cot(7r + a) = cota. 


sinl 

í— - a) 

= cosa, 

1 

cosí 

12 J 
í— - a) 

| = sin a, 

1 

tan| 

<2 ¡ 
[ n —a\ 

| = cota, 

cot| 

< 2 J 
í- - a ] 

= tana. 

1 

12 1 

I 


Hdn kém ntfa pi thi: dói chéo 2 . 



= cos(-a) = + cosa. 


1.3.2 Dau 

Ta goi cung thú I, II, III, IV lán liídt la các góc phán tu thú I, II, III, IV (ngUdc chiéu 
kim dong ho) cüa mát pháng toa do Oxy. Khi dó dau cüa các hám lifpng giác sé tuán 
thü theo quy luat sau: 

Nhát dú, nhi sin, tam tang, tú eos. 

Nghla la ó cung I thi sin, eos, tang 3 déu dtfdng. Dói vói cung II thi chí có sin la dtfdng, 
con eos hay tang thi déu ám... 


1.4 Cóng thtíc LG 

1.4.1 Cóng thúfe cong 


sin(a ± b) = sin a eos ± eos a sin b, 
eos (a±b) = eos a eos i? + sin a sin 

: Hai góc phu nhau thi sin góc náy = eos góc kia, tan góc náy = cot góc kia (va ngüdc lai). 

2 Dúng ra phái la “chéo dói" mói dúng! Túc la doi chéo cung sin thánh eos, tan thánh cot dóng thói 
góc bén trong bi doi dau. 

3 Cotang giong dau cüa tang nén khói xét. 
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Sin thi sin eos eos sin 

Cos thi eos eos sin sin “coi chtfng” (dáu trtí). 

, tan a ± tan b 

tan(a ±b) = —3 --. 

1 + tan atan b 

Tang tong thi láy tong tang 
Chia mót trtí vói tích tang, ra lien. 

Hoác: 

Tang thi tang cóng tang kia 
Nhó chia cho 1 má trtí tang tang. 


, cot CL cot b — \ 

cot(a + b) = -—. 

cot a + coto 

Cotang chó có phién ha 
Tích có trtí 1, máu la tong có 4 . 

1.4.2 Cóng thóc bien tích thánh tong 


cos acos b = - [cos(a + b) + cos(a - b )], 

sin a sin ó = ^ [cos(a - ó) -cos(a + b)], 

sinacosó = ^ [sin(a + b) + sin(a- b)]. 

Cos cos ntfa cos-cóng, cóng cos-trtí 
Sin sin ntfa cos-trtí trtí cos-cóng 
Sin cos núa sin-cóng cóng sin-trtí. 


Hoác: 

Nhó ráng hieu trtíóc, tong sau; mót phán hai phái nhán váo 
Sin sin, cos tong lao xao dáu trtí 5 
Cos thi cos hét 

Sin sin cos cos, sin cos sin sin. 


, tan a + tan b 

tanatanó =--. 

cot a + cot b 

Tang ta nhán vói tang minh, tong tang chia tong cotang thui má. 

4 Chú y: Cóng thúc náy chí áp dung cho cotang cüa mót tong thói. 

5 Dáu trü phía trüóc cos {a+b) khi tính sin a sin ó. 
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1.4.3 Cóng thúTc bien tóng thánh tích 


cos a + cos ó = 

eos a-eos = 

sin a + sin b = 
sin a - sin b = 


2 

-2 

2 


eos 


a + b 
a+b 


eos 


sin 


v 2 
a + b 


a-b 
1 a-b 


sin 


sin 


eos 


, 2 
'a + b 


v 2 
a-b 


eos 


sin 


2 

a-b 


Góc chia dói: trrfóc cóng, sau trü 
Cos cóng eos la 2 eos eos 
Cos tríf cos tríf 2 sin sin 
Sin cóng sin la 2 sin cos 
Sin tríf sin la 2 cos sin. 


, sin(a ± b) 

tan a ± tan b =--. 

cos acoso 

Tong tang ta láy sin tóng (sin cüa tong) 

Chia cho cos cos khó lóng lai sai. 

Hoác: 

Tang ta cóng vói tang minh 

Báng sin hai dúa tren cos minh, cos ta. 


cosa±sinó = \/2cos(a + — j, 
sina±cosó = \/2sin^a± —j. 

Cos cóng sin báng can hai cos, cüa a tríf cho 4 dtfói pi 6 
Sin cóng cos báng cán hai sin, cüa a cóng cho pi tren 4. 

1.4.4 Cóng thúTc nhán ba 


sin3a = 3sina-4sin 3 a, 
cos3 a = 4cos 3 a-3cosa. 

6 Trong cóng thúc náy, “tính theo cos dáu phái coi chifng”. 
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Sin 3 thi 3 sin trü 4 xin, 
Cos 3 thi 4 co trü 3 có 7 . 

Hoac: 


Cos ra cos, sin ra sin; 

Sin thi 3, 4; cos thi 4, 3. 

Dáu trü ó giüa phán ra 

Lap phiídng chó bón, thé la ok. 


tan3a = 


3 tan a - tan 3 a 
1 -3tan 2 a 


Ba tang trü tang lap 

Mot trü ba tang binh 

Tang ba dúa chúng minh (tan3a) 

Da ttíóng minh rói dó! 


1.4.5 Dang thiíc LG trong tam giác 


( d l 

cos 

(-] 

cos 

( £ ) 

UJ 


12 J 


\2¡ 


sinb + sin# + sinC = 4cos 

sin2h + sin2£ + sin2C = 4 sin A sin B sin C, 
sin 2 b + sin 2 B + sin 2 C = 2 + 2 cos heos B cos C. 


Tong sin: bón tích cos-chia 8 . 

Tong sin-hai düpc: bón-lán tích-sin. 
Hai-lán tích-cds cóng hai, 

Tong binh-sin túc téng tháng sin sin. 


cosA + cosB + cosC 

cos2b + cos2 B + cos2C 
eos 2 A + eos 2 B + eos 2 C 

Cos-mot thi tích sin-chia, 

Cos-hai, binh-cos tích có ót nhau. 

(Cos-hai cüng vói cos-binh 

Cái nao ve phái cüng la cos nhán) . 9 

7 Tít nao có dáu hói la lüy thüa ba. 

A B 

8 “Cos chia” hay “Cos góc chia” thi gócchia d dáy la con góc nguyén lá 

9 Bái thd trén chua the hien hét ve phái cüa các cóng thúfe. 


( A ) 

. 

fB I 

. 


(i) 

sin 

[ 2 ] 

sin 

, 2 ) 


= 1 +4sin 

= -1 -4cosbcos5cosC, 
= 1 -2 cos heos B cos C. 
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Riéng dáng thúc 


eos 2 A + eos 2 B + eos 2 C = 1 - 2 eos A eos Reos C 


ta con có the doc la 

Tong binh ba eos ta ghi 

Mot trú cho tích-cos thi nhán hai. 


tan A + tan B + tan C 


tan 




+ tan 




+ tan 




tan A tan B tan C, 

1 . 


Tong tang cüng giong tích tang (góc nguyén) 
Tích tan tüng cap tong báng 1 thói (góc chia). 


/ •? ^ 

1.4.6 Bón cóng thúc tong quát hílu dimg: 


eos 2 a + eos 2 b + eos 2 c + eos 2 [a + b + c) = 2 + 2 cos(a + b ) cos(¿> + c ) cos(c + a), 
sin 2 a + sm 2 b + sin 2 c + sin 2 {a + b + c) = 2 - 2 cos [a + b) cos[b + c) cos(c+ a). 

Tong binh cpng góc xoay vóng 10 
Nhán 2 phía triíóc, cpng váo so 2, 

Nhifng má sin phái stía sai 11 . 


, , a + b b + c c + a 

eos a + eos b + eos c + eos (a + b + c) - 4 eos -eos-eos- 

2 2 2 

, T a + b b + c c + a 

sin a + sino + sin c = +sin(a + b + c) +4 sin-sin-sin- 

2 2 2 


( 1 ) 

( 2 ) 


Trái cpng cos-tong, phái thi sin 12 
Xong rói cpng 4 hám giü nguyén 
Góc bén ve phái xoay vóng cpng 
Chia hai cái nña thé la xong (la xong lien). 


10 a+b, b+c, c+ a goi la cách “cong xoay vóng” 
u Cóng thúc tong binh cüa sin nhán vúi -2 

12 Cóngthúc (1) thi ve trái cong eos [a+b+c), cóng thúc (2) thi ve phái cong sin(a+i>+c) 
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2 Két luán 

Mac dú các bái tho khóng bao gib la cách hoc cong thúc hiéu quá nhát, song 
nhüng van nhip va sác thái dan gian cüa nó cüng la mot phiíPng pháp ghi nhó dáng 
de nghién cúu va phát trien. 

Bo sifu tap xin tam két thúc ó dáy, tác giá mong ráng sé tim dtfpc nhiéu bái tho 
hay hPn nña, nhám giúp do các em mot phán trong viéc hoc tap bo mon Ltípng Giác 
(noi tiéng vói rát nhiéu cóng thúc khó nhó) náy. 


Tai liéu tham kháo 

[1] Long My Hoc sinh Hoi, Bíkiép hoc món toan (2010), THPT Long My, Hau Giang. 

[2] Facebook Hoi Hoc sinh Long My: 

www.facebook.com/pages/Long-My-Hpc-sinh-Hpi/ 189503244530006 
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